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BIENTINA
PRESSO IL RISTORANTE PIZZERIA “IL CIGNO NERO 

SABATO 13 MARZO 2010 
PARTENZA ORE 15:30
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Manifestazione alternativa di Km 9,600
Passeggiata ludico motoria di Km 4
Mini run di 200m – 400m – 1000m (in base all’età dei partecipanti)
Valida come quarta prova del  7° Criterium Podistico Toscano
RITROVO:

ORE 13:00 presso il ristorante pizzeria 

IL CIGNO NERO
ISCRIZIONI:
5 € per la gara alternativa – 3 € per la non competitiva – 1 € per i ragazzi

PREMIAZIONI FEMMINILI
·  15 Cat. Amatori (1992 – 1971) 
·  15 Cat. Ladies     (1965 e precedenti)

PREMIAZIONI MASCHILI
· 20 Cat. Amatori 
( 1992- 1971)
· 20 Cat, Senior 
( 1970 – 1961)

· 20 cat.  Veterani
( 1960 – 1951 )

· 20 Cat. Argento    
( 1950 e precedenti)

Informazioni 335 5792220  327 3898605    050 574981
�Medaglia ricordo


Premi speciali


A  tutti i partecipanti alla mini run


PERTENZA MINI RUN ORE 15:00








